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Magnetoterapia




Campo Magnético
(curva das linhas de forca)

a4 curvatura das linhas de
chama-se efeito de Halo




» ANTIGUIDADE

» Os magnetos mais abundantes na natureza
provem da lava que ao solidificar, prende
particulas com o alinhamento do campo
magnético predominante no local.

Ha milhares de anos (4000, 5000 anos ou
mais) que os magnetos sao utilizados na
China e no Japao para fins terapéuticos.




» Igualmente foram empregues na India, Egipto
e Grécia antiga. Registos indicam o emprego
dos imanes pelos egipcios e que Cledpatra
usava ornamentos feitos com imanes
nhaturais...

No século Il antes de Cristo, registos indicam
que o médico grego Galen [129-210] entre
outros gregos conhecidos tera sido o
primeiro Europeu a utilizar imanes para fins
terapéuticos.




» Ainda nos dias de hoje no Oriente a "Magneto
Terapia" (ou terapia magnética) € muito
empregue, principalmente no Japao:

Também é usada na China podendo os
magnetos serem usados pelos especialistas
de acupuntura em troca das agulhas fisicas.




» No século XIX, mais precisamente em 1862,
um cientista que ficou para a historia pela
descoberta da penicilina, na verdade, um dos
seus maiores feitos ficou esquecido: a
redescoberta das propriedades dos imanes.
Neste ano, Louis Pasteur [1822-1895]
publicou uma série de artigos sobre as
experiencias que realizou utilizando
magnetos.




-oi Michael Faraday [1791-1837], que entrou
nara a historia em 1831 com a invencao do
Dinamo entre outras invencoes na area da
electricidade, que veio a descobrir por
acidente que o sangue seco tinha
propriedades magneéticas. Registou o facto
nos seus apontamentos mas nunca chegou a
fazer nenhuma investigacao.




» Em 1954 Linus Pauling (1901-1994), um dos
raros cientistas a receber duas vezes um prémio
Nobel (quimica e paz (1962)), recebeu o préemio
Nobel da Quimica pelas suas descobertas
revolucionarias sobre o fucnionamento e
comportamento dos compostos sanguineos.
Concretamente descobriu que o sangue venoso
tem propriedades magnéticas enquanto o arterial
é desprovido. A sua tese era muito mais vasta em
qgque concluiu que 0 nosso sangue circula
biomagneticamente.




» Embora tenha sido William Harvey (1587-
1657) a descobrir que o sangue tinha um
sentido de circulacao, nunca compreendeu
como se processava. Linus Pauling analisou
alem dos ioes de ferro, o comportamento dos
electrolitos essenciais presentes na circulacao
sanguinea (os ides cloro, sddio, calcio, ferro,
magnesio e potassio) ao aumentar e diminuir
0 campo magnetico




» Actualmente as suas investigacoes e trabalho
sao continuados pela fundacao "Linus Pauling
Institute” que tem por missao a pesquisa das
funcdes desempenhadas pelos
micronutrientes, vitaminas, fitoquimicos na
manutencao de um excelente estado de
saude, na prevencao e no tratamento de
doencas.




» Na Ucrania e Russia, os aparelhos
electromagnéticos pulsantes e estaticos sao
utilizados nos hospitais.

Existe uma investigacao e desenvolvimento
continuo de tecnologia magneética e
electromagnética.




» Nos paises da antiga Uniao Soviética qualquer
medicina cujos os resultados sao
comprovados passa a ser uma medicina
reconhecida e empregue pelas instituicoes do
Estado. E o caso felizmente da "Magneto
Terapia




» Nos Estados Unidos aonde nao existia
referencias ao emprego da "Terapia
Magnética" atée 1989, ano de inicio de
actividade da Nikken neste Pais, comecou a
se generalizar a comercializacao de produtos
magnéticos de inumeras fontes nos ultimos

dNnos.




» Arno Latske criou um magneto de polaridade

a
E
a
a
a

ternada.
e observou que estes magnetos quando
nlicado em areas com dores, ocorria um

ivVio € uma recuperacao mais rapida devido
energizacao dos ides que constituem os

electrolitos do sangue.




» Na pratica o "efeito de halo" que é criado pelas
linhas de fluxo magnético sobrepostas ao longo
de uma tira é positivo sobre os vasos sanguineos
que passam em cima dos polos
positivos/negativos longitudinais. O problema é
que a area de cobertura magnética
proporcionada por estas tiras € muito pequena
(5% no maximo da area da tira) sendo o seu
efeito sobre o organismo diminuto e sem eficacia
real sobre os vasos sanguineos que existem
aleatoriamente em todas as direccoes.




Historico

» Culturas antigas = praticas magicas = rituais "pagaos".

» Mencoes da magnetita pelos gregos Homero (850 AC), Aritosteles (384 AC)
e Platdo (429-347 AQC).

» Século Il =& bussola para a navegacdo - marinheiros chineses.
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ISTOrICO

Phillippus Aureolus Theofrascus Paracelsus (1493-1541), médico,
algquimista e mistico suico, representou um grande marco na historia do
magnetismo. Dizia ele que "aquilo que constitui um magneto é uma forca
atrativa que estd acima da compreensdo, pois, além de atrair o ferro e outras
coisas, esta forca é especialmente util para curar doencgas, inflamacées, etc”.

Dr. Franz Anton Messmer (1734-1815), apartir das idéias de Paracelsus
idealizaou diversas técnicas e obteve resultados extraordinarios no
tratamento de disturbios menstruais, gota, paralisia, etc. Foi banidos pelos
seus colegas por charlatanismo e expulso de Paris, faleceu na Suica




Experiencias Biologicas

- Plantas em campo magnético cresciam mais depressa e produziam
mais hortalicas e frutos

> A exposicdo de sementes ao campo magnético, acelera a germinacdo
e 0 crescimento

o Tecidos cancerosos em ratos

o Qvos




Experiencias Bioldgicas

- As plantas irrigadas com agua polarizada com ambos podlos crescem de
20 a 40% mais rapido que as irrigadas com agua comum.

> Verificou-se o teor de sodio e potassio na urina coletada em ratos
expostos a campo magnético de 20 quilogauss, o sédio aumentava de
2.34 a 3.29 miligramas por milimetro de urina, e o potassio aumentava
de 9.14 a 14.59 miligramas por milimetro de urina. Isso indica que o
magneto tem um efeito garantido sobre a glandula supra-renal e seu

hormonio, a aldosterona, que regula o equilibrio do sodio e do potassio
no corpo.

- Cientistas americanos descobriram que a reproducdo de bacteérias
poderia ser alterada sob a influéncia de um campo magnético.

Pbélo Norte = inibe o crescimento das bactérias.
Pblo Sul = estimula o crescimento dos microorganismos




Fisiologia

- Ondas magnéticas passam através dos tecidos e correntes
secundarias sao induzidas. Quando estas correntes se
chocam com as correntes magnéticas, produzem calor de
impacto sobre elétrons nas células do corpo. O calor de
impacto é muito eficiente para reduzir dores e inchacos dos
musculos e outros tecidos.




Fisiologia

- O movimento da hemoglobina nos vasos sangtiineos é
acelerado e sao diminuidos os depdsitos de calcio e
colesterol no sangue. Outros materiais indesejaveis,
aderidos a parede interna dos vasos, sao dissolvidos. Isto
porque o campo magnético aumenta o numero de centros
de cristalizacao nos liquens, evitando os depdsitos de sais e
outros materiais. Como favorece a circulacdo sanguinea,
diminui a dor e a fadiga.




- Por inducdao magnética é gerada uma sensivel corrente
elétrica que estimula e facilita a emissao de estimulos em
todo o sistema nervoso. As funcdes dos nervos autbnomos
sao normalizados, de maneira que os 6rgaos internos
controlados por eles readquirem sua funcao adequada.
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- E promovida a secrecdo dos hormonios e sua distribuicdo é
facilitada pelo maior grau de ionizacao.




- O protoplasma ionizado rejuvenesce os tecidos e ativa o
metabolismo, pois através do sangue e linfa os nutrientes
sao facil e eficientemente levados a cada célula do corpo.

- As ondas magnéticas penetram na pele, nos tecidose
gssos, revigorando os 6rgdos e aumentado sua resisténcia a
oenca.




MAGNETO

» 2 P6los = Norte (N) Sul (S)

gy



POLO NORTE

» Auxiliar nos tratamentos de processos
infecciosos para inibir o crescimento
bacteriano

» Dores agudas - para diminuir a acao das
substancias algdégenas

» Artrites e em todas doencas em que se
pretende diminuir o metabolismo celular




Neodimio
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POLO SUL

» Acelerar a cicatrizacao das feridas assépticas,
» Consolidacao de fraturas 6sseas

» Todas as doencas debilitantes em que se
pretende estimular o metabolismo celular




UTILIZACAO DOS MAGNETOS

» Se baseia no conhecimento dos efeitos de
sua polaridade

» De acordo com o0s objetivos de tratamento

» Tudo deve depender da poténcia do
magneto, do tempo de exposicao e
caracteristicas de cada microrganismo




PROPRIEDADES TERAPEUTICAS DOS POLOS
NORTE E SUL

» PN = resfriamento, sedacao ou dispersao,
polaridade yin ou negativa, gira no sentido
anti-horario, cor azul

» PS =» aguecimento, tonifica ou estimula,
polaridade yang ou positiva, gira no
sentido horario, cor vermelho.




Formas de Aplicacao

Mecanismo de Sedacao e Tonificacao

Tipo de
estimulo

Acupuntura
recomendada

Magnetoterapia
Aplicada

Pontos que devem ser
Sedados

Agulha de prata ou giro
anti-horario

Polo norte - cor azul
(Polo Rugoso)

Pontos que devem ser
Tonificados

Agulha de ouro ou giro
no sentido horario

Polo sul - cor vermelha
(Polo Plano)




EFEITO DOS CAMPOS MAGNETICOS SOBRE
OS SERES VIVOS

» Prolonga a vida dos animais (PS)

» Detém o crescimento de células malignas
(PN)

» Promove o alivio da dor (PN)

» Cura certas enfermidades (PS/PN)

» Acelera a cicatrizacao de feridas (PS)

» Acelera a consolidacao de fraturas o6sseas
(PS)

» Inibe o crescimento de bactérias (PN)




POTENCIA DOS MAGNETOS

E expressa em Gauss ou densidade de fluxo que
é uma unidade de medida.

Capacidade magneética de um determinado
magneto atrair ou reter aproximadamente uma
grama de ferro




Poténcia dos Imas




Os diversos tipos de magnetos
usados na magnetoterapia:

Grande, com 3.000 gauss
Médio, com 1.500 gauss
Meia lua, com 500 gauss
Pequenos, com 250 gauss




UTILIZACAO DOS MAGNETOS NA
MEDICINA

» Seguros =» poténcia < 2.500 Gauss

» Colchoes e palmilhas = poténcia < 1.000
Gauss

» > 3.000 Gauss = a exposicao prolongada
pode provocar desequilibrio, por isso, em
campos magneéticos muito potentes nao
deve exceder a 30 minutos, uma ou duas

vezes por dia.




Seqiiéncia de aplicacdo de pequenos
magnetos em drea onde o contato direto com
a pele ndo é recomendével (ferimento, por
exemplo) lado norte do imd € fixado para
fora na gaze que em seguida € fixada na pele.



Magnetos Auto: Adesivos




Problemas

Cervicalgias
Torcicolos



Aplicagdo Geral:
2 direito sobre o polo norte e pé esquerdo sobre o poélo sul.



Aplicagdo geral — mao direita sobre
o polo norte e pé direito sobre o polo
Aplicacao geral — mao sul.

esquerda sobre o polo

norte e pé esquerdo

sobre o polo sul.




Aplicacao local — magnetos
meédios (1.500 gauss) para
espondilite cervical. Polo norte
na area cervical e polo sul na

palma da mao esquerda.

Aplicacao local — magnetos médios (1.500

gauss) para problemas ovarianos.
J]o Norte, 1 lado direito; po6lo sul,

0 esquerdo.




Agua Magnetizada

Colocar garrafa com agua ..\ -
sobre um magneto N L f |
grande, uma no poélo - |
norte € outra no pélosul (-
— apos 12 horas teremos: k‘“*

AMN e AMS. Mistura-se o \-'
conteudo das duas ‘:
garrafas para obter a |
agua magnetizada.




TUMOR

» PS =» estimula o crescimento e a
oroliferacao de células = nao deve se usar

» PN =» inibe ou destroi a proliferacao de
ceélulas e seu crescimento (principalmente
maligno).




Timo
- PS durante 30 minutos = estimula a imunidade

Asma
— Def. do P = acupuntura + PS B13 e P1

Espondilite lateral do braco
- PNIGTT

InsOnia

- PN Yintang somente a noite
Caibra

— Def. xue F - PS F3, Vb 40,




OITO PONTOS DE INFLUENCIA DOS ORGAOS
OU TECIDOS

» F13
» VC12
» VC17
» B17
» VB34
» P9

» B11

» VB39

o



Pontos de Acupuntura
relevantes usados na

magnetoterapia:
vista de frente




Pontos de
Acupuntura
relevantes na
magnetoterapia:
Vista lateral
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Pontos de
Acupuntura
relevante Usados

na magnetoterapia: °©

Vista Posterior

810
8-
833
B



CONTRA INDICACOES

» Pacientes gravidas

» Pacientes com marca-passos cardiacos
» Proximo ao globo ocular

Na cabeca

Na area do coracao

v

<




Possiveis reacdes Negativas durante o
Tratamento

» Dor de cabeca

» Exacerbacao da dor

» Pruridos

» Reacoes alérgicas

» Sensacao de peso na cabeca
» Sonoléncia




Eletroacupuntura







ELETRO ACUPUNTURA

DEFINICAO

Forma de estimulo que consiste em se
estimular os acupontos por meio de corrente elétrica
de baixa freqiiéncia diretamente sobre os pontos ou
nivel do cabo de agulhas filiformes.



STIMULACAO ELETRICA PARA O ALIVIO DA DOR

-TENS

- WQ

- NKL200

-Hai Hua



WQ e TENS

o WQ = microvolts
o TENS = milivolts

o Tens convencional Ft (dor aguda)
= 200 Htz

o Tens acupuntura F } (dor crbnica)
=10 a 12 Htz
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WQ - Frequéncia

o Frequéncia - F = 0-100



- FREQUENCIA

- INTENSIDADE

- TIPOS DE CORRENTE
- CONTINUA

- INTERMITENTE
- DENSE DISPERSE



waQ -10D1 llt*ﬁ“lﬂl







Contracao Muscular

30 a 100 Htz

30 a 50 Htz = fibra branca

50 a 80 =» fibra mista

80 a 100 = fibra vermelha

O O O O

o Experiéncia clinica 50 Htz - ex:
fortalecimento abdominal, neurologia,
etc.



Dor

Aguda (efeito paleativo) -
mecanismo da comporta
tF I

Crénica = liberacao de substancias

VF 1t

Frequéncia = Hi/Lo



Mecanismo de Acao

o Estimulo = formacao reticular =
encefalina = beta endorfina




Efeitos Interpolares (Fisiolégicos).

A) Eletroforese

B) Eletromose

C) Vasodilatacao da pele
D) Eletrotonus



etroforese: migracoes de solucoes coloidais, células de sangue,
ctérias e outras células simples sao influéncia da corrente
ntinua. Absorcao ou oposicao de ions.

ns ( + ) migram para ( - ). cataforese;

ions ( - ) migram para ( + ): anaforese.

Eletrosmose: a influéncia da corrente sobre as estruturas
membranosas produz uma "modificacao" da agua contida nos
tecidos, "a eletroendosmose".

Assim, as células do sangue (pH 7,35) e a molécula de agua tém
comportamento basico, no oxigénio existe um par de elétrons que
pode receber protons, comporta-se como um ion positivo ( +)
=(-).




odilatacao da pele: no jogo de todas as reacoes quimicas,
rre liberacao de energia e aumento da temperatura local.

a vizinhanca de ambos os podlos se produz uma vasodilatacao
ativa, uma hiperemia (devido a estimulacao quimica dos capilares
da pele). Nota-se também que a hiperemia produzida no pélo
(- ) é mais marcada que a do pdlo ( +).

Eletrotonus: modificacoes elétricas produzidas no potencial de
repouso das membranas celulares.
De acordo com a polaridade dos eletrodos temos:
-cateletrotonus: potencial despolarizante catédico
negativo;
-anelectrotonus: potencial hiperpolarizante, anddico,
positivo.




Observacoes:

» O Tempo de aplicacao € de 20' a 30' minutos podendo ser reduzido,
sendo que além das agulhas contamos com a intensificacao dos
estimulos pela corrente. Efeito mecanico mais efeito elétrico (somacao).

> As frequiéncias baixas de estimulacao sao sedantes e frequiéncias
altas sao tonificantes.

» Normalmente de 20 a 80 /100 Hz sedante, acima de 100 Hz
tonificante.



Eletroacupuntura (NKL)




o Caracteristicas:
Possui 8 canais de saidas (4+4);

— 10 teclas de memorias para

armazenamento dos programas de
tratamentos;

Funcionamento do tipo
equipamento 2 em 1 com saidas
independentes (4 + 4 saidas) ou do
tipo equipamento unificado (8
saidas iguais);

Protecao contra saidas em aberto
(evita que o paciente tenha um
Susto ao executar um programa
caso a saida esteja ligada);




o Dois tipos de pulsos: polarizado
(positivo/negativo) ou alternado
—(sempotaridade),————
Morfologia do pulso do tipo
assimetrica balanceado retangular
com exponencial invertida;
4 tipos de formas de ondas:
e Continua;
e Burst (intermitente);
e Mista (densa / dispersa);
e Avancada: permite um controle
maior dos parametros da forma de
onda;




o Largura de pulso ajustavel entre 100 a
1000 microssegundos (forma de onda
avancada)*;

FreqUéncia de repeticao dos estimulos de 1
a 2500 Hz (em passos discretos);

Tempo de estimulos e de repouso
programaveis e independentes entre 1 a 30
segundos (TF1, TF2 e TR);

Timer de funcionamento programavel entre
1 a 60 minutos;

Saidas implementadas com estimulagao em
fonte controlada de corrente;




o Corrente maxima de saida
programavel de 10 ou 30
miliamperes (2 poténcias);
Alimentacao em 110/ 220V;
Funcionamento a PILHA (Opcional);
Dimensoes: 18 x 21,5 x 7,2 cm.




HAI HUA-Equipamento de Audio
frequencia




Especificacoes Técnicas:

O

O

O O O O

Forma de onda de saida: onda pulsante de
audiofregiiéncia (aproximadamente senoidal).

FreqUéncia de saida: 500 - 8.000 HzVoltagem
maxima de saida: 80 V 40mA

Valor de resisténcia de carga: 1.000 ohms
Poténcia de saida: 2,6 w

Dimensodes: 170 x 120 x 70 mm (comprimento X
largura x altura)

Peso: 650

Temperatura de trabalho: - 10 © C até
40 °Umidade: < ou = 80%
Intensidade magneética: > 0,2






LASER ACUPUNTURA

DEFINICAO

Forma de estimulaciao dos pontos de
acupuntura utilizando a Laser de Baixa Poténcia.




Aplicacoes na Saude:

No campo meédico /fisioterapico a radiacao laser
proporcionou inumeros avancos. Na area cirurgica, tumores
até entao impossiveis de serem tratados através de técnicas
cirurgicas convencionais, foram viabilizados através do uso
da radiacao laser.

No campo das aplicagcoes médicas, temos a atuacao
em:

» Aplicacoes cirurgicas;
» Aplicacoes terapéuticas.




CLASSIFICACAO DOS TIPOS DE LASER
(SEGUNDO A POTENCIA DE EMISSAO)

"Power - Laser':

- Sao radiacoes emitidas com alta poténcia;
- Possui um potencial destrutivo;
- Utilizado em cirurgias.

"Mid - Laser':

- Radiacoes de poténcias medianas;
- Sem potencial destrutivo.
Ex.: Laser de Arseneto de Galio (AS-Ga).




"Soft - Laser":

- Radiacoes emitidas com poténcias baixas;
- Também sem potencial destrutivo.
Ex.: Laser de Hélio-Neonio (He-Ne).




TIPOS DE LASER
UTILIZADOS EM ACUPUNTURA

Em acupuntura sao utilizados os tipos de
laser sem potencial destrutivo, ou seja, radiacoes
emitidas com poténcia inferior a 1 w.

> Laser de Hélio-Neonio (He-Ne);

> Laser de Arsénio de Galio (As-Ga).




Laser Hélio-Neonio (He—Ne)

» O laser He—-Ne ¢é obtido a partir da
estimulacao de uma mescla de gases (hélio e
nednio na proporcao de 9:1) e possibilita
uma radiacao visivel, com comprimento de
onda de 632,8 nm, o que confere a0 mesmo
a cor vermelha.




O Equipamento

-~ @




Laser HENE (HEGU)




SUAS CARACTERISTICAS

> Regime de emissao: continuo.
> Comprimento de onda: 632,8 nm.
> Cor: Vermelha (Visivel).

Utilizacao do Laser He-Ne:

A radiacao laser obtida através da mescla de gases hélio e
nednio se tem mostrado com grande poder terapéutico tanto em
lesoes tidas como superficiais como em lesdes profundas. Porém,
comparativamente ao laser As-Ga, apresenta potencial terapéutico
mais destacado em lesoes superficiais, como € o caso de lesoes
dermatologicas, estéticas ou em processo de cicatrizacao.




Formas de Aplicacao:

Por ser visivel, o laser He-Ne permite um maior nimero de formas de
aplicacao quando comparado ao laser As-Ga.
Sao elas:

Aplicacao por pontual:
- Aplicacao por pontos em um determinado segmento, distancia 1 cm
- Aplicacao por pontos de Acupuntura.




Aplicacdao por zona: Consiste na aplicacao, de uma so6 vez, de uma
area maior do que um ponto. Para isso, utilizam-se recursos como
fibra optica e lentes divergentes.

Aplicacdo por varredura: Consiste na aplicacao onde se
movimenta, a maneira de um pincel, a caneta aplicadora, fazendo
com que o ponto iluminado "varra" toda uma regiao.




"LASER DE ARSENIO DE GALIO
(As-Ga)"

O laser As-Ga ¢ uma radiacao obtida a partir da estimulacao
de um ponto de um diodo semicondutor, formado por cristais de
arsenieto de galio, e por isso também ¢ chamado de laser
semicondutor ou laser diédico.




A Emissao nesse tipo de laser ocorre de forma pulsada

»>Regime de emissao: Pulsado.
»Comprimento de onda: 904 nm.

»Cor: Infravermelha (Invisivel)




Utilizacao do Laser As-Ga:

- Lesdes profundas do tipo articular, muscular, etc.

Formas de Aplicacao:

- Aplicacao por pontos
- Muito utilizado em Acupuntura.
- Desaconselha o uso por varredura




TEORIA DO BIOPLASMA

I->I

Mitose

I Nao Estimulada

Estimulada




ESTUDOS SOBRE A ACAO

DA RADIACAO LASER NO PROCESSO DE
CICATRIZACAO DE FERIDAS DE RATAS

Microcospia eletronica:
> Aumento de fibroblastos;
> Aumento de fibras colagenas;
> Aumento de corpusculos intracelulares do tipo lisossoma;
> Aumento de vesicula intracelulares.

Vias histoquimicas:
»Aumento da atividade da sucinildesdrogenase das células
epiteliais basais;
»Aumento das atividades da lactodesidrogenase e esterases
Peapecificas dos fibroblastos.




PENETRACAO E
ABSORCAO DA
RADIACAO LASER

Deve-se levar em consideracoes:

- diferencas individuais;

- regioes especificas dos corpo;

- detalhes relativos a forma de aplicacao:

A quantidade de radiacao absorvida depende:

- da quantidade e da distribuicao de estruturas
absorventes (pigmentos) que, de pessoa para pessoa, se
apresentam de maneira e quantidades diferentes;

- da regiao do corpo irradiada.

Ex: Aplicacido na face anterior do antebragco =»maior quantidade de
radiacao absorvida do que na regido calcanea da planta do pé

Individuo negro absorvera maior quantidade de radiacdo, em
ncao da maior quantidade de pigmentos existentes.




FENOMENOS OPTICOS A SEREM
CONSIDERADOS

Quando da incidéncia da radiacao laser sobre o corpo humano,
certamente ocorrem os seguintes fenomenos.

A.Reflexao;
B.Transmissao;
C.Difusao;

D.Absorcao.

A. Transmissao:

Parte da radiacao incidente ultrapassara as diferentes camadas da
pele.

B. Difusao:

8djda em que a radiacao esta transpondo diferentes camadas,
‘\‘ a eTeige e difundida pelos diferentes estratos da pele.




C. Reflexao:

A parcela de radiacao emitida que nao sofreu reflexao € entao
incorporada pelo corpo humano em diferentes camadas da pele.

D. Absorcao:

A absorcao € o ponto de maior importancia do esquema
apresentado.

E a absorcao ou o processo de incorporacdo da radiacdo laser que
determinara seus efeitos e, portanto, deve-se zelar para que a maior

quantidade de radiacao possivel seja absorvida. Para isso €
importante destacar:




» A incidéncia da radiacao deve ser sempre
perpendicular, de modo a dificultar a

reflexao.
> A parte do corpo a ser irradiada deve

estar isenta de barreiras mecanicas como:

*Suor;
ecremes;
epélos em excesso, etc.

* Aconselha-se proceder a limpeza da regiao a ser
irradiada antes da aplicacao.




COMPORTAMENTO DA RADIACAO LASER

He-Ne As-Ga

65% 65% EPIDERME

DERME

17% 21% HIPODERME

86%




PENETRACAO DA RADIACAO LASER

Dentro da polémica o ponto de maior discussao € a
profundidade a que esta radiacao € capaz de chegar.

A afirmacao de que a radiacao de qualquer um deles nao
ultrapassa a camada muscular gera a duvida quanto a forma de
atuacao em estruturas profundas como 0s 0sSso0s.

Parece dificil que a radiacao laser tenha capacidade de
ultrapassar a camada muscular uma vez que o tecido muscular €
extremamente denso e tido como o que impoe maior resisténcia a
passagem da radiacao.

Como explicar, entao, a atuacao terapéutica da radiacao
laser em lesoes do tipo fratura ossea?




Acao e Efeitos:

Radiacdo Absorvida

(=

EFEITOS PRIMARIOS —>

OU DIRETOS

=

ll

Efeitos Indiretos

=

Efeitos
Terapéuticos

ll

U

eEfeito Bioquimico
eEfeito Bioelétrico
eEfeito Bionergético

eEstimulo a Microcirculacao
eEstimulo Trofico Celular

eEfeitos Analgésico
eEfeitos Antiinflamatorio
eEfeito Antiedematoso
eEfeito estimulante do
trofismo dos Tecidos




A *Efeito Bioquimico
EFEITOS PRIMARIOS
OU DIRETOS I:> eEfeito Bioelétrico

eEfeito Bionergético

EFEITO BIOQUIMICO

Liberacao de Substiancias Pré-Formadas:

Ocorre, liberacao de substancias como a histamina, a serotonina e a
bradicinina pré-formadas.

Modificacoes em Reacoes Enzimaticas:

Proporciona modificagOes estimulatorias em reagdes enzimaticas
normais, como sao a producao de ATP e a sintese de prostaglandinas.

Outro importante efeito bioquimico € o aumento da "lise" de fibrina,
determinando importantes vantagens nos efeitos terapéuticos.




EFEITOS BIOELETRICO

As células tém seu interior negativo em relacao ao seu
exterior. Essa diflerenca de potencial deve-se a existéncia de
diferentes concentracoes de ions positivos ou negativos dentro ou
fora da célula.

A partir da existéncia desse gradiente elétrico e de
concentracao, ha uma tendéncia natural a neutralizacao por
processo de difusao, que s6 nao se completa devido a existéncia
de um mecanismo "bomba de soédio e potassio".

A bomba de so6dio e potassio trabalha constantemente
contra os gradientes elétricos e de concentracao existentes. Para
isso, consome energia, advinda o ATP.

O efeito bioelétrico do laser se resume na manutencao do
otencial de membrana.



EFEITOS BIOENERGETICOS

Diz respeito a normalidade energética que a radiacao laser
proporciona ao bioplasma.

Defende-se o aporte energético da radiacao laser tem a
capacidade de normalizar o contigente energético que coexiste com
o contigente fisico dos individuos.

Tal normalizacao proporcionara beneficios terapéuticos,
pois ha interferéncia do contigente energético sobre o fisico e vice-

vVersa.




Efelt?S. eEstimulo a Microcirculacao
Secundarios |:> eEstimulo Tréfico Celular

ESTIMULO A MICROCIRCULACAO

No sistema circulatorio, as artérias se dividem e diminuem
progressivamente de calibre até que, posteriormente as arteriolas,
abre-se chamada rede capilar. Os capilares sao vasos de calibre
extremamente reduzido e com paredes com a espessura de até
uma unica célula. E nessa regido que ocorrem as trocas de
nutrientes e restos metabolicos.




Na entrada da rede capilar existem valvulas, denominadas
"esfincteres pré-capilares" que, trabalhando alternadamente, abrindo
ou fechando a passagem para a rede -capilar, proporcionam
distribuicao do fluxo sangiiineo e consequente alternancia das
regioes a serem irrigadas.

Provavelmente em decorréncia da acao da histamina liberada
pela radiacao laser, ocorre paralisacao deste enfincter pré-capilar
e, como conseqiiéncia, o fluxo sangiiineo local se vé aumentado.

Deve-se ressaltar que o processo apresentado nao se refere ao mesmo
proporcionado pela administracao de calor. Embora possa ocorrer
ligeiro aumento de temperatura local e até hiperemia restrita,
deve-se ter em mente que esse fato decorre exclusivamente do
aumento do metabolismo local.




O laser de baixa poténcia € um recurso acaldérico, nao
proporcionando, aparentemente, dilatacio de artérias nem o
aumento da permeabilidade de vénulas, como ocorre na
administracao de calor.

Esse fato acaba proporcionando ao laser de baixa poténcia condi¢des de atuar em
alguns quadros onde a administracdo de calor, superficial ou profundo, é contra-

indicada, ou seja na fase aguda.




ESTIMULO AO TROFISMO CELULAR

Com o aumento da producao de ATP, a velocidade mitdsica €
aumentada, o que proporciona, em escala tecidual, aumento na
velocidade de cicatrizacdo e também melhor trofismo dos
tecidos.

O efeito aqui apresentado sintetiza as alteracoes, ao nivel celular,
que proporcionarao efeitos terapéuticos relativos a cicatrizacao
e ao trofismo em escala tecidual.




ESTIMULO A LIBERACAO DE
B-ENDORFINA

Estudo realizado com ratos, medindo indiretamente os niveis de [3-
endorfina, através de medicao de niveis plasmaticos de prolactina,
demonstrou que provavelmente ocorreram maiores niveis de f3-
endorfina apos irradiacao de laser de baixa poténcia.




EVITA REDUCAO DE LIMIAR DE
EXCITABILIDADE DOS RECEPTORES
DOLOROSOS

Nos processos inflamatorios, o limiar de excitabilidade dos
receptores dolorosos estao reduzidos, proporcionando o chamado
quadro de "hiperalgesia" dor na presenca de trauma. Esse fato se
deve provavelmente a acao da bradicinina. A acao da bradicinina e
da histamina € potencializada pelas prostagladinas, ou seja, seus
efeitos, na auséncia das prostaglandinas, sao reduzidos. Um dos
efeitos bioquimicos do laser diz respeito a interferéncia na
sintese de prostaglandinas, que inclusive embasa seu efeito
antiinflamatério. Com a reducao na sintese de prostaglandinas,
decresce a potencializacao da bradicinina e, por consequéncia, o
limiar de excitabilidade dos receptores dolorosos tem sua
tencao favorecida.

I




ELIMINACAO DE SUBSTANCIAS ALGOGENAS

A eliminacao de, por exemplo, substancias acidas, ou
outras consequentes de fagocitose, que sensibilizam os receptores
dolorosos, também, favorece a analgesia local. Devido ao estimulo
a microcirculacao, a radiacao laser de baixa poténcia contribui
para a eliminacao dessas substancias.




EQUILIBRIO ENERGETICO LOCAL

O equilibrio energético local, proporcionado pela acao da
radiacao laser junto ao bioplasma, também € uma das formas de
justificar o efeito analgésico proporcionado por esse recurso.




EFEITO ANTIINFLAMATORIO

A partir de qualquer lesao tecidual, sao liberadas
substancias, como a histamina, a serotonina, a bradicinina e, entre
outras, a fosfolipase A, que atuando sobre fosfolipidios existentes,
levam a formacao de prostaglandinas, prostaciclinas e tromboxano.

Em decorréncia da liberacdo de histamina e de
bradicinina, que sao potencializadas pelas prostaglandinas,
ocorrem, a sensibilizacao dos receptores dolorosos, o aumento
da permeabilidade de vénulas e a dilatacdo de artérias e
arteriolas.

Como consequéncias do aumento da permeabilidade venular
ocorre extravasamento de plasma, formando o edema.

Aparentemente o efeito antiinflamatorio da radiacao
laser de baixa poténcia justifica-se a partir dos seguintes




Interferéncia na Sintese de
Prostaglandinas

Como as prostaglandinas desempenham um importante papel
em toda a instalacao do processo inflamatdrio, uma interferéncia
em sua sintese determina uma sensivel reducao nas alteracodes
proporcionadas pela inflamacao. A proposito, a inibicao da sintese
de prostaglandinas € o mecanismo de acao de muitos
antiinflamatorios nao-hormonais existentes.




Estimulo a Microcirculacao

O estimulo a microcirculacao garante um eficiente aporte
de elementos nutricionais e defensivos para a regiao lesada,
favorecendo, assim a sua resolucao.

Além disso, as alteracoes em nivel de microcirculacao
proporcionam melhores condicées para a resolucao da
congestao causada pelo extravasamento de plasma.




EFEITO ANTIEDEMATOSO

Um dos resultados da instalacao do processo inflamatorio €
o surgimento do edema, consequente do aumento da
permeabilidade de vénulas e do inevitavel extravasamento de
plasma.

Tal reacao constitui-se num ato de defesa, visando diluir ou
mesmo neutralizar possivel agente agressor.

Quanto ao extravasamento de plasma citado, a presenca do
perinogeno determina a coagulacao do liquido extracelular. O fato
também constitui-se numa reacao de defesa com proposito de isolar
a area lesada.

Contudo, os fendmenos citados proporcionam congestao
que, a grosso modo, dificulta a resolucao do processo inflamatorio
em si.

A acao antiedematosa do laser de baixa poténcia pode,
gstificada a partir dos seguintes fatos:



Estimulo a Microcirculacao

Com o estimulo a microcirculacao, ha melhores condicoes
de drenagem da colecao de plasma que forma o edema.

Acao Fibrinolitica

A acao fibrinolitica do laser de baixa poténcia proporciona
resolucao efetiva do isolamento proporcionado pela coagulacao,
que determina o chamado "edema duro", tem sua resolucao obtida
através da irradiacao do laser de baixa poténcia.




EFEITO CICATRIZANTE

Dos efeitos terapéuticos, o cicatrizante que mais se destaca.

Podem-se afirmar que, dentre os recursos fisicos existentes, o
laser de baixa poténcia € o mais eficaz no que se refere ao estimulo a
cicatrizacao.

Tal poder terapéutico deve-se a:

Incremento a producao ATP

As cé€lulas onde a producao de ATP é aumentada tém sua
velocidade mitosica acelerada. Como a radiacao laser eleva os niveis
de producao de ATP, ela contribui para o aumento na velocidade de
divisao celular.




Estimulo a Microcirculacao

Com o estimulo a microcirculacao ocorre aumento do
aporte de elementos nutricionais. Somando-se esse fato ao
aumento da velocidade mitésica, a multiplicacao de células
trona-se extremamente facilitada.

Formacao de Novos Vasos

Sob os efeitos da radiaciao laser, a formacao de novos
vasos a partir dos ja existentes se torna acelerada, o 0 que gera




DOSIMETRIA LASER

P



e E importante conhecer a area que sera aplicada.

* A energia que sera aplicada em uma certa area ¢ medida em
joules/cm?-

* O tempo € inversamente proporcional a potencial de emissao.

* Quanto maior a poténcia, menor € o tempo necessario para
aplicar uma certa quantidade de energia numa certa area.




FORMULA PARA CALCULO
DE TEMPO DE APLICACAO

1. Saber qual dose (J/cm? ) deseja aplicar.
2. Conhecer a poténcia de emissao utilizada.
3. Conhecer o tamanho da area a ser irradiada.

A poténcia de emissao € uma informacdo normalmente
fornecida pelo fabricante do aparelho emissor.

Quando a area € apenas um ponto, € fornecido pelo
fabricante.

Quando a area a ser tratada € uma regiao maior que um
ponto, esta area devera ser calculada.




CALCULANDO O TEMPO DE APLICACAO

T (S) = Dose desejada (J/cm? ) X Area (cm?2 )

Poténcia (w)




POTENCIA DO LASER
AS-GA

Como o laser As-Ga emite em regime pulsado, deve-se
considerar, para efeito de calculo, sua poténcia média € nao a de
pico.

Para isso, € necessario aplicar a seguinte féormula.

Pmy, =Ppw X fuy

Onde:

Pm= poténcia média - medida em watts.
Pp = poténcia de pico - medida em watts.
= tempo de duracao de um pulso laser - medido em
W malmente Ti = 200 ns ou 0,0000002 s).
NUT pulsos em 1 segundos - medido em hertz.




Unidade de Medida:

Poténcia: Sempre medida em watts.
Tempo: Sempre medido em segundos.
Area: Sempre medida em cm?-
Freqii€éncia: Sempre medida em hertz.

>
>
>
>




PARAMETROS DE DOSAGEM

Josef Colls, em seu livro La Terapia Laser, descreveu um
esquema orientativo para critérios de doses:

> Efeito analgésico 2 a4 J/cm?
> Efeito antiinflamatério l1a3dJd/cm?2.
> Efeito cicatrizante 3 a6 J/cm?2.
> Efeito circultorio l1a3dJd/cm?2.

Esse autor, na mesma obra, se refere a diferentes niveis de
dosagem, de acordo com o estagio do processo inflamatorio.

> Agudo Doses baixas (1 a 3 J/cm?2)
> Subagudo Doses médias (3 a 4 J/cm?)
> Cronico Doses altas (5 a 7 J/cm?2)

Também é considerado o carater inibitorio e o estimulatorio da
dosagem:
Estimulatorio (Tonifica) Doses abaixo de 8 J/cm? .
niDQrio (Seda) Doses acima de 8 J/cm? .




CRITERIOS DE DOSAGEM E AS
DIFERANCAS INDIVIDUAIS




» Individuos de pele mais escura necessitam de doses menores
do que individuos de pele mais clara.

» Individuos em estado nutricional normal parecem necessitar
de doses menores que individuos mal nutridos.

» Regioes do corpo onde a epiderme € mais espessa necessitam
de doses mais elevadas do que regides de epiderme menos

espessa.
> O estresse determina a necessidade de doses mais elevadas.




TEMPO-LIMITE DE TERAPIA

Evitar tempo superior a 40 ou 45 minutos = devido
efeito fotobiololégico =& | contraste luminoso.




NUMERO DE SESSOES E
ESQUEMA DE TRATAMENTO

O numero de sessoes pode chegar a 15/20 sessoes ou mais
Intercalar as sessoes — dias alternados
Até a 5% ou 62 aplicacao, resultados ao menos parciais serao

percebidos. Caso isso nao ocorra, sugere-se que a terapia laser seja
substituida por outro recurso.

A cada 10 sessoes = 10 dias sem aplicacao — em sessoes
intercaladas




CONTRA-INDICACOES ABSOLUTAS

* Irradiacao sobre massas neoplasticas ou pacientes
portadores de neoplasias.

* Irradiacao direta sobre a retina.

* Irradiacao sobre focos e infeccao bacteriana,
principalmente agudos, sem devido

tratamento/acompanhamento antibioticoterapico.

* Irradiacao em gestantes.




CUIDADOS E PRECAUCOES

»A irradiacao em homens ou mulheres em fase produtiva
(proximo a regiao das gonodas) .

» A irradiacao sobre glandulas hipo ou hiperfuncionantes pode
proporcionar reacoes desconhecidas e, possivelmente, perigosas.

» Pacientes submetidos a tratamento com esterdides devem ter o
tratamento com radiacao laser evitado. Existem referéncias sobre
competicao entre cortisona e laser, o que implica em menor efeito
da laserterapia em quadros dolorosos quando o tratamento
concomitante a este corticoide.




> Paciente epilépticos ou cardiopatas podem apresentar
reacoes do tipo arritmais ou vomitos frente a um recurso novo
como o raio laser.

> O tratamento laser em paciente sob tratamento com drogas
fotossensibilizantes €, desaconselhavel. A coumarina, muito usada
em problemas vasculares, € fotossensibilizante e pode proporcionar
dor intensa na regiao tratada com laser. Ha referéncias sobre
efeitos fotossensibilizantes quando do uso de cloranfenicol, sulfas e
outros.

> A irradiacao em mama deve ser precedida de exame para
certificacao de auséncia de nodulos. A presenca desses, mesmos
que benignos, desaconselha a terapia.




»Terapeuta e paciente devem estar protegidos com oculos proprios
que proporcionem atenuacao da visibilidade da radiacao.

»A aplicacao da radiacao laser deve ser feita em ambiente
tranquilo, com iluminacao ténue. Sao aconselhaveis 5 a 10 minutos
de relaxamento antes da aplicacao.

»Antes de iniciar um tratamento com raio laser, o paciente deve ser
formalmente apresentado a esse recurso. O termo laser é envolvido
de um certo "ar de futurismo" que, muitas vezes assusta ou
intimida os pacientes.

Nunca abra ou desmonte seu aparelho emissor de laser. Esses
equipamentos trabalham com tensao muito elevada e s6 devem ser
manipuladas por profissionais qualificados para tal.
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